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Пояснительная записка
Поступление в школу и начальный период обучения вызывают перестройку всего образа жизни и деятельности ребёнка. Этот период одинаково труден для детей, поступающих в школу и с шести, и с семи лет. Но особенно тяжело его переживают дети, слабо подготовленные к школьному обучению. Вот почему так важно школьному психологу спланировать и организовать для этих детей психолого-педагогическое сопровождение.

По результатам психолого-педагогической диагностики готовности к школьному обучению выявляются учащиеся, у которых можно прогнозировать трудности в обучении и адаптации из-за низкого уровня подготовленности к школе. Для этих детей составляется коррекционно-развивающая программа.

Коррекционно-развивающая программа для учащихся 1-х классов является актуальной на современном этапе развития начальной школы, так как она способствует целенаправленному психологическому развитию учащихся.

Цели: 

· способствовать овладению навыками контроля двигательной и эмоциональной сферами; 

· оптимизация социальной ситуации развития;

· изменение негативного отвергающего отношения к своей социальной роли; 

· научить использовать личностные ресурсы для преодоления травмирующих ситуаций; 
· помочь ребенку принять себя таким, какой он есть;

· сформировать позитивную установку на отношение к окружающим.

Задачи:

· создание условий, обеспечивающих детям свободное выражение эмоциональных состояний; 

· обучение способам группового взаимодействия; 

· развитие способности планирования и прогнозирования.
Форма работы: групповая форма работы, занятия построены в форме игры и включены методики, стимулирующие развитие детей, как в сфере взаимоотношений, так и в познавательной деятельности. Игровая деятельность обучает ребенка управлять своим поведением и через взаимодействие с другими расширяет его ролевой репертуар. Общение в группе расширяет границы видения ребенком своих возможностей через отражение действий других и с другими.
Схема построения коррекционно-развивающего занятия:

1. Введение в занятие 

2. Основное содержание занятия

3. Заключительный этап занятия

Программа коррекционно-развивающих занятий рассчитана на 10 часов, 1 час в неделю. Продолжительность каждого занятия 30 минут. 

Тематическое планирование
	№
	Содержание занятия
	Кол-во

часов
	Цели

	1.
	 Введение в программу

« Приветствие»

Коммуникативная игра «Путанка»

Основное содержание занятия

Упражнение 1. «Ласковое имя»

Упражнение 2. «Шаги»

Заключительный этап занятия

Игра в парах  «Зеркало».

Традиционное прощание.
	
	Развитие и совершенствование коммуникативных навыков, внимания, пространственных представлений, формирование умственного плана действий и речевых функций, развитие произвольности психической деятельности.

	2.
	« Приветствие»

Основное содержание занятия

Упражнение 1. «Выбрось пальцы»

Упражнение 2. «Волшебный мешок»

Заключительный этап занятия

Игра в парах  «Белые медведи».

Игра «Паровозик»

Традиционное прощание
	
	Развитие и совершенствование коммуникативных навыков, внимания, пространственных представлений, формирование умственного плана действий и речевых функций, развитие произвольности психической деятельности

	3.
	« Приветствие»

Игра «Карлики –великаны»

Основное содержание занятия

Упражнение 1. «Лепим сказку»

Упражнение 2. «Ролевая  гимнастика»

Заключительный этап занятия

Игра «Фантазия»

Традиционное прощание
	
	Развитие и совершенствование коммуникативных навыков, внимания, пространственных представлений, формирование умственного плана действий и речевых функций, развитие произвольности психической деятельности

	4.
	« Приветствие»

Игра «Жмурки»

Основное содержание занятия

Упражнение 1. «Пошли письмо»

Упражнение 2. «Винт»

Заключительный этап занятия

Подвижная игра по желанию детей

Традиционное прощание
	
	Развитие и совершенствование коммуникативных навыков, внимания, пространственных представлений, формирование умственного плана действий и речевых функций, развитие произвольности психической деятельности

	5.
	« Приветствие»

Игра «Зоопарк»

Основное содержание занятия

Упражнение 1. «Черепаха»

Упражнение 2. «Цветик-семицветик»

Заключительный этап занятия

Подвижная игра по желанию детей

Традиционное прощание
	
	Развитие и совершенствование коммуникативных навыков, внимания, пространственных представлений, формирование умственного плана действий и речевых функций, развитие произвольности психической деятельности

	6.
	« Приветствие»

Игра «Поймай слово»

Основное содержание занятия

Упражнение 1. «Закончи предложение»

Упражнение 2. «Будь дружелюбным»

Заключительный этап занятия

Игра «Запрещенное движение»

Традиционное прощание
	
	Развитие и совершенствование коммуникативных навыков, внимания, пространственных представлений, формирование умственного плана действий и речевых функций, развитие произвольности психической деятельности

	7.
	« Приветствие»

Игра «Хлопни в ладоши»

Основное содержание занятия

Упражнение 1. «Разыгрывание ситуации»

Упражнение 2. «Будь дружелюбным»

Заключительный этап занятия

Игра «Горячий стул»

Традиционное прощание
	
	Развитие и совершенствование коммуникативных навыков, внимания, пространственных представлений, формирование умственного плана действий и речевых функций, развитие произвольности психической деятельности

	8.
	Приветствие»

«Новости»

Игра  «Утреннее приветствие»

Основное содержание занятия

Упражнение 1. «Определи фигуры»

Подвижная игра: «Все наоборот»

Упражнение 2. «Нарисуй»

Завершающий этап занятия

Игра  «Корзина чувств»

Традиционное прощание
	
	Развитие и совершенствование коммуникативных навыков, внимания, пространственных представлений, формирование умственного плана действий и речевых функций, развитие произвольности психической деятельности

	9.
	Приветствие»

Игра: «Равновесие»

Основное содержание занятия

Упражнение 1. «Огородные сказки»

Подвижная игра «Успей подхватить»

Упражнение 2: «Как расположены кружки»

Упражнение 3: «Вслепую между линиями»

Завершающий этап занятия

Релаксационное упражнение: «Цепочка смеха»

Традиционное прощание
	
	Развитие и совершенствование коммуникативных навыков, внимания, пространственных представлений, формирование умственного плана действий и речевых функций, развитие произвольности психической деятельности

	10.
	« Приветствие»

Игра «Море волнуется...»

Основное содержание занятия

Упражнение 1. «Добрый круг»

Упражнение 2. «Совместный рисунок»

Заключительный этап занятия

Подвижная игра по желанию детей

Традиционное прощание
	
	Развитие и совершенствование коммуникативных навыков, внимания, пространственных представлений, формирование умственного плана действий и речевых функций, развитие произвольности психической деятельности


