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IIpumepnoe 10-aHeBHOE MEHIO B HMIKOJILHOH CTOJIOBO#

Myusnuunajibioe 61w/kernoe o6ueodpasoBare/ibHoe yupesxaenne « MupHenckas cpeanss
' o0meodpazoBaTe/ibHAs HIKOJIA»

5-11 kaacenl

2022-2023 yueOHblii roa



Hepeasi: nepBas

JleHb: MoHeAeJbHUK

BospacrHas kareropusi: 12-18

Ne penentypsi HaumenoBanue IIumesslie BemecTsa JHepre- | MuHepaJ/ibHbIe BelecTBa (Mr) Buramunbi(Mr)
NMPUTOTOBJIAEMOr0 | 0JIK0/Ia, MPHEM IMHITH THYeCKa
O0ona |
Macca
EHHOCT
MopPUAH b
b X y Ca Mg Fe P A E C Bl
3aBTpaK
291 MakapoHbI OTBApHBIE 200 7,26 8,8 52,69 309,2 14,8 115 0,82 168 | 0.08 1,06 - B
492 Yaii ¢ caxapom 200 02 | 005 | 151 | 568 03 . 004 | - |0004 1 - 002 1 -
. 0,012 | 0,135 1,9 0,01
456 Coyc xpacibrii 50 0077 | 414 | 50 60,4 5,1 25 | 027 | 134
OCHOBHO¥1
_ Xaebe 40 304 | 036 | 198 90,4 8,0 5,0 0,44 - | 004 | 044 - -
Ho/10Ka3enHOM
0,12 0,6 7,5 0,013
93 Byrepopoa ¢ maciiom 40 2,2 16,7 12,8 211 20 8 0,4 25

Hroro: 727,8




Hepeasi: nepBas

gel{b: BTOPDHUK

BospacrHas kareropusi: 12-18

Ne penentypsi IMumeBbie BemecTa JHepre- MuHepaJibHble BelllecTBa Buramunbi(Mr)
HpHrOTOBJIﬂeMOFO HaHMeHOBaHI/le THYECCKasA (MF)
01012 0110712, IpYeM MUILHA IEHHOCTD
Macca
nopUuu b X Y Ca Mg Fe P A E C Bl
3aBTpaK
88 IlepaoBasi kama
oTBapHast 13 | 039 | 004 |65 0,01
200 10,4 | 156 | 316 219 62,7 | 51,5 22 |4
381 Kotera 100 16,9 | 16,3 | 184 283,3 144 | 207 29 | 184 [ 009 |05 19 0,04
0,012 | 0,135 1,9 0,01
456 Coyc kpacubuii 50 0,077 | 414 | 50 60,4 5,1 25 027 | 134
OCHOBHOHM
Xaed 80 6,08 | 0,72 | 394 180,8 16,0 | 10,0 | 0,88 -
110J0KA3E€HHOM. ! ! ! ! ! ! ! 0,08 0,88 - -
492 Yaii ¢ caxapom 200 02 | 005 | 151 56,8 0,3 - 0,04 - | 0,004 ) 0,02 )
Orypupi (Hapeska) 100 0,8 0,1 2,5 14 23 14 0,6 42 - 0,1 10,0 | 0,03

Hroro: 814,3




Hepeasi: nepBas

geﬂb: cpeaa

BospacrHas kareropusi: 12-18

Ne penentypsi HaumenoBanue IInmesblie BemecTsa JHepre- MunepaJjibHble BelecTBa (Mr) Buramunbi(Mr)
TMPUTOTOBJISIEMOTO 0.1r0a, MpueM Macea THYecKast
ooma THIIA — EHHOCTh
b XK y Ca Mg Fe P A E C Bl
3aBTpaK
7 1,92
255 Kawa pucosast 250 6925 | 11 | 405 286,75 17925 | 395 | 055 | 1508 | OO0 | O 9251 008
MOJIOYHAS
0,004 - 0,02 -
492 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,1 56,8 0,3 - 0,04 -
0,04 0,44 - -
_ Xaebe 40 304 | 036 | 19,8 90,4 8,0 50 | 044 | -
HOT0KA3eMHOM.
Mpsank 50 2,8 2,5 2,95 181 - - - - - - - -

Hroro: 614,95




Hepeasi: mepBasi
JeHb: yeTBepr

BospacrHas kareropusi: 12-18

Ne penentypsi HaunmeHnoBanme IInmesblie BemecTsa JHepre- MunepaJjbHble BelecTBa (Mr) Buramunpi(Mr)
TMPUTOTOBJISIEMOTO 0012 ,IpuemM THYecKast
omrona 110101101 Macca EHHOCTh
NOPLHH b XK Yy Ca Mg Fe P A E C B1
3aBTpaK
369 HKapioe mo- 250 26 | 232 | 166 379 35 | 56 | 34 |76 007 |23 |76 |[qq4
JAOMAalIHEMY )
Kakao ¢
497 MOJIOKOM 200 3,2 3,3 25 144 124 27 0,8 110 0,02 - 1,3 0,04
Xu1e0 ¢
/010KA3CHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4 8,0 5,0 0,44 - 0,04 044 } _
OBomru (Hape3ka) 100 0,8 0 0,8 122 13 12 0,36 0,54 - 0,42 6 0,018

Hroro: 735,4




Hepeasi: mepBasi

gel{b: nATHULIA

BospacrHas kareropusi: 12-18

Ne penentypsbl HaumeHoBaHMe IMumeBbie BemecTsa JHeprer. MunepajibHbIe BellecTBa BuramMunbl (Mr)
MPUTOTOBJISIEMOTO 0J11012, IPUEM ITHIIK THYECKAasI (mr)
o012 IEHHOCTh
Macca
nopuuu b XK Yy Ca Mg Fe P A E C B1
3aBTpaK
0,4 0,82 - 0,28
237 Kama rpeyneBasi 200 11,4 10,26 49,4 337 19 184 6,0 270
Kommnor 0,05 - 1,2 0,06
508 BHTAMHHU3HPOB 200 0,5 - 270 110 39 28 0,2 0,04
0,03 3,2 5,3 0,13
11 Poi0a Tymennasn 200 19,4 10,4 5,8 194 63 49 1,0 289
. 0,012 | 0,135 1,9 0,01
456 Coyc KpacHbIi 50 0,077 4,14 5,0 60,4 5,1 2,5 0,27 13,4
OCHOBHOI1
X160 ¢ HoA0KaA3eHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4 8,0 5,0 0,44 - 0,04 0,44 - -
Osouu (Hape3ka) 100 0,8 0,1 2,5 14 23 14 0,6 42 - 0,1 10,0 0,03

Hroro: 805,8




Hepeasi: BTopasi

JleHb: MoHeAeJbHUK

BospacrHas kareropusi: 12-18

Ne penentypsi HaunmeHnoBanme IInmesblie BemecTsa JHepre- MuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr) Buramunpi(Mr)
TMPUTOTOBJISIEMOTO 0110712, IPHEM MHIIHA THYeCKas
01012 Macea IIEHHOCTh
T b XK Yy Ca Mg Fe P A E C Bl
3aBTpaK
295 MakapoHbI 0OTBapHbIE 0,07 0,82 0,1 0,08
¢ CBIpOM 200 12,1 10,1 34 305,2 207 20 11 168
492 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,1 60 0,3 - 0,04 -
0,004 - 0,02 -
X160 ¢ oA0KaA3eHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4 8,0 5,0 0,44 - 0,04 0,44 - -
ByTtepopoa ¢ MacjioM u
95 HOBILLIOM 60 17 | 43 | 326 176 10 5 | 07 | 17 | 003 | 03 | 02 | 002

Hroro: 631,6




Hepeasi: BTopasi

gel{b: BTOPDHUK

BospacrHas kareropusi: 12-18
Ne penentypsi HaunMeHnoBanmue IInmeBble BemecTBa OHepre- MuHepaJibHBIE BEelIeCTBA ButamMunbI(Mr)
TMPUTOTOBJISIEMOTO 0110712, MPHEM MHIIA THYECKas (mr)
o012 IEHHOCTh
Macca
nopuun b X Y Ca Mg Fe P A E C B1
3aBTpaK
0,91
27 ILi1oB ¢ MAcoM 250 20,5 20 56,49 476,6 34,9 37,9 3,83 |04 0,25 3,13 7
Kucean 200 0,44 - 39,23 119,74 0,2 - 0,03 -
Xi1e0 ¢
/{0 10KA3CHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4 8,0 50 0,44 - 0,04 0.44 ) _
Osouu (Hape3ka) 100 0,8 0,1 2,5 14 23 14 0,6 42 - 0,1 10,0 0,03

Hroro: 700,74




Hepeasi: BTopasi

deHb: cpena
Bo3pactHas kaTeropus: 12-18
Ne penentypsi HaunmeHnoBanme IInmesblie BemecTsa JHepre- MunepaJjbHble BelecTBa (Mr) Buramunpi(Mr)
NMPUTOTOBJISIEMOI0 0110712, IPHEM MHIIHA THYeCKas
01012 Macca IIEHHOCTh
nopunn b X y Ca Mg Fe P A E C Bl
3aBTpaK
0,15 0,2 1 0,01
255 Kaua stnesast 250 926 | 12,9 | 50,6 3449 1233 | 143 | 1,11 | 1508
MOJIOYHAS
492 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 151 56,8 0,3 - 0,04 -
0,004 - 0,02 -
Xu1e0 ¢
. 40 3,04 0,36 19,8 90,4 8,0 5,0 0,44 - 0,04 0,44 - -
HOT0KA3eMHOM.
Byrepopoa ¢ ceipom 60 5,06 7 14,62 265,8 0,03 0,19 0,01 2,7 2195 217 42,91 1,74
H MACJIOM

Hroro: 758




Hepeasi: BTopasi

gel{b: HeTBEpPr

BospacrHas kareropusi: 12-18

Ne penentypsi HaunmeHnoBanme IInmesblie BemecTsa JHepre- MuHepaJjibHble BemecrBa (Mr) | Buramunbi(Mr)
MPUTOTOBJIAEMOT0 ooma THYecKast
01012 M LHEHHOCTh
acca b K y Ca | Mg | Fe P A C E B1
MOPUHUH
3aBTpaK
429 Kaprogeasnoe 200 42 | 88 | 109 184 52 | 38 | 14 | 114 | 006 | 02 | 68 | 018
nope
1,9
381 Kotera 100 16,9 16,3 18,4 283,3 14,4 20,7 2,9 184
0,09 0,5 0,04
0,02 1 - 0,04
Kodgeiinbiii
497 HAIIMTOK 200 3,8 3,52 23,4 122,8 120,4 14 0,16 90
ifo o)l?;gzucﬂom 40 3,04 0,36 19,8 90,4 8,0 5,0 0,44 -
A . 0,04 0,44 - -
IMomuxopsI 60 0,66 0,11 2,28 14,4 13 12 0,36 0,54 - 0,42 6 0,018
Hape3ka
456 Coye xpacuniii 50 0077 | 414 | 50 60,4 50 | 25 | 027 | 134 | 012 | 0135 1 19 1 001
OCHOBHOI1

Hroro: 820,5




Hepeasi: BTopasi

gel{b: nATHULIA

BospacrHas kareropusi: 12-18

Ne penentypsi IInmesblie BemecTsa JHepre- MuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr) Buramunbi(Mr)
NMPUTOTOBJISAEMOT0 THYeCKas
ooma HaumenoBanue Macca IEHHOCTH
6.11012, MpUeM MHIIH NopuHH b XK y Ca Mg Fe P A C E Bl
3aBTpaK
n 0,4
418 10pe H3 ropoxa ¢ 200 726 | 88 | 5269 309,2 148 | 115 | 082 |141 - - 0.02
MacJioMm
345 Kotaera pbionas 100 35.4 39 ) 292 204 18 ) 289 0,07 0,4 1,0 0,02
Komnot
508 BUTAMUHU3HMPOB 200 0,5 - 27,0 110 39 28 0,2 0,04 | 0,05 - 1,2 0,06
Xi1€0 ¢ H0X0KA3eHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4 8,0 5,0 0,44 - 0.04 0.44 ) _
OBouu (Hape3ka) 100 0,8 0,1 2,5 14 23 14 0,6 42 - 0,1 10,0 0,03

Hroro: 815,6

IIpn npuroros/ieHnn 01101 HCHOJIL3YyeTCS COJIb HOANPOBAHHAS.




