Спортивный досуг, посвященный 23 февраля. 

1. Сегодня мы собрались, чтобы отметить праздник, посвященный дню рождения
Российской армии.
Мимо дома, мимо сада 
он шагает раз, два, три.
На Российского солдата с уваженьем посмотри
Российский воин бережёт Родной страны покой и славу 

Он на посту и наш народ Гордиться армией по праву
Спокойно дети пусть растут
В Российской солнечной отчизне
Он охраняет мир и труд Прекрасный труд во имя жизни.
Наша армия родная И отважна и сильна Ни кому не угрожая Охраняет нас она.
Жаль, что мы пока не можем 
На параде выступать Но сегодня будем тоже Славный праздник отмечать.
День нашей армии сегодня Сильней её на свете нет Привет защитникам народа Российской армии - привет!
Страна моя прекрасная Легко любить её Да здравствует, да здравствует Отечество моё
Очень любим все мы с детства Этот праздник в феврале Слава армии Российской Самой мирной на земле! Все: Слава! Слава! Слава!

2. Чтобы стать защитниками Отечества нужно быть сильным, смелым, ловким. Поэтому сегодня мы рады приветствовать пап и мальчиков на нашем спортивном
празднике. Если хочешь стать умелым, Ловким, быстрым, смелым Научись любить скакалку, Мячик, обручи и палку.
Участники делятся на 2-е команды. (Тянут жребий)
Спортом заниматься полезно, а весёлым спортом вдвойне. Ведь каждая минута
занятий спортом продлевает жизнь человека на час, а весёлых на 2. И так, в добрый
путь! Мы с удовольствием представляем команды. (Команды строятся и приветствуют друг друга.) 
Представление жюри. 
По плечу победа смелым 
Ждёт того большой успех, 
Кто не дрогнув если нужно, 
Вступит в бой один за всех.
Пусть жюри весь ход сраженья Бес промашки проследит. Кто окажется дружнее Пусть, друзья, и победит!
3. Конкурсы - соревнование.
1. «Болото» - (6 обручей, 2- кегли) первый участник бежит на пути 3 обруча, он должен наступить в каждый обруч. Добежать до кегли, оббежать её и обратно так же.
2. «Колодец» - (2- ложки, шарики) бег с ложкой и шариком в руке вокруг стойки.
3. «Три ноги на двоих» - (2- верёвки) бег со связанными ногами, правая к левой, вокруг кегли.
Жюри подводят итоги. Пап сегодня поздравляем, Им здоровья мы желаем.
Мы подарки им вручаем
И не огорчать, их обещаем.
Вручение подарков папам. Выступление жюри.
4. «В тесноте, да не в обиде» - (2-е скакалки) прыжки через 1-у скакалку парами
5. «Паучок» - бег на четвереньках.
6.
«Пингвин» - (2-а мяча) пронести мяч вокруг стойки, зажав его между колен.
Жюри подводят итоги.
«Самый умный зритель» вопросы к болельщикам.
7. «Ам реслинг» - (стол)
8. «Бег в мешках» - (2-а мешка)
9. «Перетягивание каната» - (канат)
Жюри объявляет победителей. Вручение медалей.
Всем спасибо за вниманье За задор и звонкий смех За азарт соревнованья Обеспечивший успех.
Вот настал момент прощанья Будет краткой наша речь Говорим всем до свиданье До счастливых новых встреч.
